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Duurzaam en veilig autorijden

Van der Sluis werkt graag mee aan een veiliger werkmilieu voor al haar medewerkers. Daarom kiezen wij
bewust voor materieel en materialen die minder belastend zijn voor mens, dier en milieu. Veel
gereedschappen en bussen zijn de laatste jaren vervangen voor milieuvriendelijker alternatieven en we
rijden met bedrijfswagens die voldoen aan de hoogste normen. Inmiddels zijn ook de eerste electrische
bedrijfauto’s aangeschaft en volgen wij op de voet de ontwikkelingen bij bedrijfsbussen. Verder heeft Van
der Sluis ook de nieuwe bedrijfspanden zoveel als mogelijk CO2 neutraal gebouwd.

Duurzaam autorijden

Het nieuwe autorijden: minder kosten, minder CO2 uitstoot en minder fijnstof. Terwijl de auto’s waarin
we rijden steeds zuiniger worden, verandert er weinig tot niets aan ons rijgedrag. Toch kun je er zelf
genoeg aan doen om veilig, milieubewust en zuinig te rijden. Zodat de kosten voor brandstof omlaag gaan
en de CO2 uitstoot beperkt blijft. Hoe je dat doet? Lees de onderstaande maatregelen:
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Duurzaam rijden:

Controleer regelmatig de bandenspanning en -profiel

Laat regelmatig onderhoud uitvoeren

Voorkom onnodig remmen: laat de auto zoveel mogelijk uitrijden
Rijd niet harder dan toegestaan

Trek niet hard op en schakel op tijd door naar een hogere versnelling
Belaad je auto niet te zwaar

Meld afwijkingen aan jouw auto altijd direct

NouksrwnNeE

Veilig autorijden

Het aantal ongevallen op Nederlandse snelwegen is in vijf jaar tijd meer dan verdubbeld. Afleiding door
het gebruik van de smartphone is een van de belangrijkste oorzaken. Veilig onderweg zijn voor je werk is
een taak van werknemers en werkgevers samen. Van der Sluis zorgt voor een veilig vervoersmiddel, jij
zorgt voor veilig rijgedrag.

e Veilig rijden betekent minder schade en minder kans op ongelukken.
e Het transport of de medewerker komt op tijd aan en dat levert een tevreden klant op.

e Werken aan veiligheid in het verkeer is onderdeel van maatschappelijk verantwoord en duurzaam
ondernemen.

Let op het volgende:

1. Controleer je verlichting voor vertrek

2. Plan je route voor vertrek
Zo hoef je onderweg niet te zoeken naar de juiste route. Je hebt dan meer aandacht voor het verkeer.

3. Leg geen losse spullen in de auto
Veel bestuurders leggen spullen los op de achterbank, hoedenplank of dashboard. Bij plotseling
remmen of een aanrijding schieten deze spullen naar voren en kunnen letsel veroorzaken.

4. Check je verlichting
Controleer voor je vertrekt de achterlichten: eenmaal in de auto gaat dit niet.

5. Bellen in de auto: altijd handsfree
In de auto bel je alleen handsfree en enkel als het echt noodzakelijk is. Wil je uitgebreid bellen? Rij
dan naar een parkeerplaats. Dat geldt natuurlijk ook voor appen en e-mailen.

6. Draag altijd de autogordel
Het dragen van de autogordel lijkt vanzelfsprekend, maar een deel van de automobilisten rijdt
regelmatig zonder. Door het gebruik van de autogordel blijf je bij een aanrijding in de stoel zitten en
verminder je de kans op verwondingen.

7. Neem voldoende afstand
Als je voldoende afstand houdt tot de voorligger kun je alert reageren, zoals bij plotseling remmen.
Hou voor de juist afstand de 2-seconde regel in acht.

8. Let op de aanwijzingen op de weg
Borden boven en naast de weg wijzen je op bijzondere omstandigheden, zoals file, gesloten rijstrook
of gewijzigde maximumsnelheid.
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lemand die een bericht verstuurt
op zijn telefoon tijdens het rijden

Volgens 50% van alle zakelijke heeft zes keer zoveel kans om bij

bestuurders draagt tijdsdruk bij aan
snelheidsovertredingen en risicovol

een ongeluk betrokken te zijn als
iemand die zich volledig op de weg
rijgedrag. concentreert.

1 Geef de voorkeur aan
milieubewust rijden
Wermmijd sterk acceleraran en plots
remmen. om het brandstofwerbruik
van de maotor tevarmminderen. Stop
de motar aks het wieriusg stilstaal

2 Onderhoud je voertuig

e aftappen filters wervangen,
bandenspanning controleren
Een goed anderfouden voertoig
weruuilt minder.

+

+

3 Kies een hoogwaardige brandstof EI

Hoogwaardige brandstof zoals
Excelbiurm verrnender? de vervaling war

je motar. Een schanere motar &5 2en BRI
moder die minder vervuilt
G 4 Rij zo licht mogelijk

Haoe mander je autc geladen &5, hoe
rranger hij serbrneakt en hoe mindes
hiy weraalt. Verwipder de stangen,
de dakkoffer en de trekhaa, want
die maken de wagen Zwaander

5 Doe ronder het overbodige
vermijd het gebeuik van
airconditioning, het opladen van
een telefoon, GPS of elektrsche
kieler, om overmatig gebruik te

waarkamen




VEILIGHEIDSKOMPAS

ONZE 7 GEDRAGSREGELS:

1 / Ik ken de veiligheidsregels 5 / Ik spreek collega’s aan op
binnen Van der Sluis onveilig gedrag en waardeer
dat anderen mij aanspreken

2 / Ik pas de LRMA toe 6 / Ik geef het goede voorbeeld
3 / Ik gebruik de juiste PBM'’s 7 / Ik meld onveilige situaties

4 / Ik gebruik veilig gereedschap

en materiaal \ [
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Veilig werken is zorgen voor jezelf en je collega’s. Dat is
samen alert meewerken aan een veilige werkomgeving.
Laat je zien, laat je horen en onderneem actie. Dat geldt

Il

voor iedereen die bij Van der Sluis werkt. Zo werken we S’ame n
samen aan veiligheid.
Alert
Meewerken
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