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CEL BROSZURY
INFORMACYJNEJ

Bezpieczna praca jest niezwykle wazna. W niniejszej broszurze dowiesz sie doktadnie,
jak dziatamy w Van der Sluis w zakresie VGM (bezpieczenistwa, zdrowia i Srodowiska).
Znajdziesz tu, miedzy innymi, informacje o obowigzujacych zasadach i sSrodkach

bezpieczenstwa.

Niniejsza instrukcja dotyczaca bezpieczenstwa, zdrowia i ochrony srodowiska (VGM)
ma zastosowanie do wszystkich oséb pracujgcych w firmie Van der Sluis lub dla niej.
Dotyczy to naszych wtasnych pracownikdw, ale takze pracownikéw zewnetrznych,

takich jak pracownicy tymczasowi i samozatrudnieni (ZZP).

Jesli po lekturze tej broszury masz nadal pytania, skontaktuj sie z naszymi

ekspertami ds. bezpieczerstwa.

Uvzna

WSFﬁlPYaCa
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DLACZEGO BEZPIECZENSTWO
JEST WAZNE?

Jako dyrekcja uwazamy, ze bezpieczna praca jest wazna. Bezpieczna praca jest
wazna zawsze i wszedzie i dotyczy kazdego.Wszedzie, gdzie pracujemy, mozemy
napotkac niebezpieczne sytuacje.

Cele w zakresie bezpieczenstwa Oswiadczenie dotyczace polityki VGM

Jako firma chcemy miec¢ pewnos¢, ze kazdy, kto jest zatrudniony w lub dla Van der Sluis, Poprzez niniejsze oswiadczenie dotyczace polityki
moze zawsze pracowac bezpiecznie i ze ograniczamy zagrozenia dla zdrowia. Ponadto VGM pracownicy sa informowani o intencjach
chcemy, aby nasza praca nie szkodzita Srodowisku. Sa to cele firmy Van der Sluis. kierownictwa w zakresie bezpieczeristwa, zdrowia

i Srodowiska.Dbatos¢ o bezpieczenstwo, zdrowie i
Metody dziatania srodowisko to wspdlna odpowiedzialnosé, w ktdrej
Jak osiggamy te cele? Opracowali$my do tego odpowiednia polityke, czyli metody pracownicy odgrywajg wazna role. Kazdy pracownik
dziatania. Nasze metody polegaja na minimalizowaniu ryzyka obrazen ciata, szkod ma obowigzek wspierac i propagowac te polityke.
materialnych i Srodowiskowych. Jak to robimy?Korzystamy tu z inwentaryzacji i ocen Jako kierownictwo dazymy do ciggtego doskonalenia
ryzyka wystepujacych w firmie Van der Sluis. polityki VGM. W zwigzku z tym w organizacji bedzie

prowadzona regularna ocena i wymiana doswiadczen.
Certyfikaty
Aby zagwarantowac¢ maksymalne bezpieczeristwo pracy teraz i w przysztosci,
zdecydowalismy sie certyfikowac naszg firme w zakresie Listy kontrolnej
bezpieczeristwa dla wykonawcdw, czyli Veiligheid Checklist Aannemers (VCA™) i oraz
Drabiny bezpieczeristwa, czyli Veiligheidsladder (Safety Culture Ladder, SCL).
René (Ing. B.J.) van der Sluis

Dzieki zastosowaniu VCA uwaznie monitrujemy ryzyko zwigzane ze zdrowiem i Dyrektor Generalny
bezpieczeristwem. Podejmujemy réwniez dziatania majace na celu kontrole ryzyka. Przedsiebiorstwa Techniczne Van der Sluis
Drabina bezpieczenstwa (Veiligheidsladder) dotyczy zachowania, postawy i kultury Lipiec 2024

zwigzanej ze zdrowiem i bezpieczernstwem. Oba certyfikaty: VCA i SCL, maja na celu
ograniczenie niebezpiecznych sytuacji i incydentow.
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OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA

Pracuj zgodnie z naszymi wartosciami: Ukierunkowanie na przysztos¢,

Jakos¢, Zaangazowanie, Szacunek i Niezawodnos¢.

Zachowanie

e Nie przeklinaj ani nie uzywaj wulgarnego jezyka. Kontakt z osobami trzecimi

e  Dyskryminacja, nekanie lub insynuacje o charakterze \ e W przypadku usuwania mienia
seksualnym sa niedozwolone. L - 1] 0s0b trzecich nalezy powiadomic

Agresja, przemoc lub przesladowanie sa zabronione. ' . wtascicieli na czas. Zapobiegaj
- " uszkodzeniom mienia oséb —— e e P A

e Uzywanie alkoholu i narkotykdw jest niedozwolone.

Ponadto nie wolno stawiac sie w pracy pod wptywem : trzecich.
alkoholu i/lub narkotykdw. i i e Poinformuj okolicznych mieszkaricow (osoby trzecie) na czas, jesli beda

e Przy stosowaniu lekdw, skonsultuj sie z lekarzem, czy ) i a doswiadczac utrudnieri z powodu Twojej pracy. WeZ pod uwage np. hatas,
moga one wptywac na twoja zdolnos¢ do pracy. i afin. i i zamknigcie drogi itp.

e Zwracaj uwage kolegom na niebezpieczne zachowanie.

Korzystanie ze sprzetu firmowego
Korzystanie ze sprzetu firmowego przez
Miejsce pracy

e W miejscu pracy nie nalezy zbyt gtosno stuchac

pracownikéw jest dozwolone wytacznie po uzyskaniu
zgody kierownictwa. Jako pracownik musisz

radia ani innych urzadzen dzwiekowych. posiadac wazne prawo jazdy odpowiedniej kategorii.
e W miejscu pracy nie moga znajdowac sie zadne Zabieranie autostopowiczéw samochodem
plakaty ani materiaty czytelnicze o obrazliwej stuzbowym jest niedozwolone. Przewdz klientéw lub
lub szokujacej tresci. cztonkdw rodziny jest dozwolony tylko po uzyskaniu

e  Korzystaj z dostepnych toalet. zgody kierownictwa.
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SYTUACJE AWARYJNE

Numer alarmowy BHV: 111
OgA3Inokrajowy numer alarmowy: 112

e Jesli poszkodowany jest nieprzytomny =2 zadzwon pod numer 112 =»
a nastepnie 111.

e Jezeli poszkodowany jest przytomny =% zadzwon pod numer 111.

e  Zawsze pozostan z poszkodowanym!

BHV
Firma Van der Sluis posiada grupe wewnetrznych pracownikéw ratunkowych i pierwszej
pomocy (BHV), ktdrzy wkraczaja do akgcji w razie wypadkow i sytuacji awaryjnych.

Funkcjonariusze BHV wykonujag nastepujgce zadania:
e  Zgtaszanie
e  Ostrzeganie

e  Alarmowanie )
e  Ewakuowanie POZAR /‘;::2
e EHBO (Pierwsza Pomoc)

e  Ograniczanie skutkdw wypadkdéw/pozaréw

e Gaszenie pozaréw (jesli to mozliwe) Co robic w przypadku pozaru

«  Towarzyszenie shuzbom ratunkowym (policja/straz pozama/ambulans) 1. Zachowaj spokdj i zapewnij sobie bezpieczenstwo (nie korzystaj z windy). W przypadku
dymu zawsze uciekaj.

Kim sa wykwalifikowani funkcjonariusze BHV? 2. W biurze =% zadzwori pod numer 11,

Oddzia
W kazdym oddziale pracuje kilku certyfikowanych funkcjonariuszy BHV. Sprawdz na

Na placu budowy =% zadzwon pod numer 112 =® i powiadom kierownika budowy.
3. Ostrzez osoby znajdujace sie w poblizu.

LINQ w sekgji ‘EHBO & BHV’, kto jest pracownikiem BHV. Nazwiska pracownikéw 4. Zamk/nu- okna i drzwi. o o
BHV sa réwniez wymienione na wewnetrznych kartach alarmowych rozwieszonych w 5. Zgtos sig w wyznaczonym miejscu zbiorki.

oddziatach.

Place budowy/Pracownicy terenowi

Na kazdej budowie obecny jest certyfikowany pracownik BHV. W kontenerze Wazna informacja: Zanim rozpoczniesz prace: sprawdz, gdzie znajduja sie drogi

budowlanym znajduje sie karta awaryjna gtdwnego wykonawcy. Na tej karcie znajduje ewakuacyjne. Upewnij sig, ze nie ma zadnych przeszkod. Dzigki temu mozesz

szybko opusci¢ miejsce w przypadku pozaru.Upewnij sie takze, ze wiesz gdzie

sie informacja, kto jest pracownikiem BHV na placu budowy, a takze numery telefondw i

adresy pracownikéw BHV. znajduje sie punkt zbidrki. Miejsce zbiérki mozna znaleZ¢ na planie budynku.
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W razie wypadku z rannymi, pierwszej pomocy udziela obecny na miejscu
pracownik EHBO lub BHV.

Co robic¢ w razie wypadku:

1

2.
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POWAZNY WYPADEK | POWAZNE OBRAZENIA

W razie wypadku z rannymi, pierwszej pomocy udziela obecny na miejscu pracownik
EHBO/BHV.

Co zrobi¢ w razie powaznego wypadku?
1. W biurze = zadzwon pod numer 111.
Na placu budowy =% zadzwonr pod numer 112 =9 i powiadom kierownika.
o Przy alarmowaniu podaj nastepujace informacje:
=>» Kim jestes
=>» Miejsce wypadku
=>» Liczbe poszkodowanych
=>» Rodzaj obrazen
2. Staraj sie utrzymywac kontakt z ofiarg i czekaj na pomoc ze strony
BHV/stuzb ratunkowych.
3. Nie ma bezposredniego zagrozenia? O ile to mozliwe, pozostaw ofiare lezaca
w tej samej pozycji, w jakiej zostata znaleziona.
4. Sprébuj zatamowac krwawienie tetnicze, uciskajac tetnice.
MALY WYPADEK | LEKKIE OBRAZENIE 5. Powpad prslozony ez wpadk
na stronie veiligdoorsam.nl tak szybko, . -
jak to mozliwe. "

Zawsze natychmiast zgtaszaj przetozonemu wszelkie wypadki (duze i mate).
Nie ruszaj poszkodowanego i czekaj na stuzby ratunkowe. Czy
poszkodowanemu grozi niebezpieczenstwo? Wtedy moze on zostaé
przeniesiony.

Przy kontakcie z pradem najpierw wytacz elektrycznos$é. Zawsze pamietaj o

wiasnym bezpieczenstwie.

Wszelkie rany powinny by¢ natychmiast opatrzone przez pracownika EHBO/
BHV. Uwaga: jesli ofiara wymaga hospitalizacji lub moze doznac trwatych obrazen

Przetozony natychmiast zgtasza wypadek na stronie veiligdoorsam.nl. ciata, W takim przypadku nalezy skontaktowac sie bezposrednio z ekspertem ds.

bezpieczeristwa: 06-10115871 lub 06-27214454.




PRZESTEPSTWO Z UZYCIEM PRZEMOCY

Co robi¢ w przypadku przestepstwa z uzyciem przemocy?
1. Nigdy nie podchodZ do miejsca przestepstwa ale,

zostan na wiekszej odlegtosci.
2. W biurze =% zadzwon pod numer 111.

Na placu budowy =% zadzwon pod numer 112 = i powiadom kierownika.
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ZAGROZENIE WYBUCHEM

Co robi¢ w przypadku zagrozenia wybuchem?

1. Sprowadz wspdtpracownikdéw i siebie w bezpieczne miejsce i oddal sie na
odlegtos¢ co najmniej 100 metréw od miejsca zagrozonego wybuchem.

2. W biurze =¥ zadzwon pod numer 111.
Na placu budowy =2 zadzwon pod numer 112 =» i powiadom kierownika.




ZGLOSZENIE PODLOZENIA
tADUNKU WYBUCHOWEGO

Co zrobi¢ w przypadku otrzymania (pisemnego) zgtoszenia o podtozeniu
tadunku wybuchowego?
1. W biurze =% zadzwon pod numer 111.
Na placu budowy = zadzwonr pod numer 112 = i powiadom kierownika.
Nie rozmawiaj z nikim o groZbie podtozenia tadunku wybuchowego.
List z groZzbg podtozenia bomby W takim przypadku przesytka powinna by¢ jak
najmniej dotykana w celu umozliwienia pézniejszego zbadania sladoéw lub
odciskéw palcéw. Postepuj w nastepujacy sposdéb:
e Umiesc list i koperte w przezroczystej koszulce lub duzej kopercie.
® Nastepnie zanotuj, kto dotykat listu.
Ustal, kto wie o grozbie podtozenia tadunku wybuchowego. Osoby te nie moga z
nikim o tym rozmawiac.

Van der Sluis - Broszury informacyjnej




SRODKI OCHRONY
INDYWIDUALNE)

Srodki ochrony indywidualnej (PBM) chronig ciato podczas pracy.Firma Van der Sluis jest
zobowigzana do zapewnienia srodkdw ochrony indywidualnej potrzebnych do Twojej pracy.
Ty z kolei jestes zobowigzany do wiasciwego uzytkowania i konserwacji Srodkdw ochrony
indywidualnej.

Czy musisz wykonac prace, w przypadku ktdrej uwazasz, ze zastosowano nieodpowiednie
srodki bezpieczenstwa? Jesli tak, skontaktuj sie ze swoim przetozonym. Zapytaj o
obowigzujace przepisy bezpieczenstwa i stosowanie srodkdw ochrony indywidualnej (PBM).

Zapewnienie srodkdow ochrony indywidualnej
Przed rozpoczeciem pracy, jako nowy pracownik, otrzymasz bezptatnie od swojego
przetozonegosrodki ochrony indywidualnej.

Odziez robocza
Niedozwolona jest praca w odziezy innej niz wymagana. Wynika to z faktu, ze noszac odziez
roboczg, chronisz wtasne ubranie, a takze chronisz siebie przed uderzeniami i zadrapaniami.

Praca z nieostonieta gorna czescia ciata jest niedozwolona. Praca w krétkich spodenkach
jest zabroniona, poniewaz stwarza dodatkowe zagrozenie. Powodem tego jest wyzsze
ryzyko odniesienia obrazen, gdy odstaniasz wiecej ciata. Odziez chroni skoére. Dlatego
nalezy ubierac sie w sposdb, ktdry chroni przed zagrozeniami zwigzanymi z wykonywana
praca.

JeBl jednak istnieje sytuacja, ktéra uniemozliwia Ci noszenie odziezy roboczej? Jesli tak,
omdw sytuacje z kierownikiem projektu lub kierownikiem dziatu.

Wymiana odziezy roboczej

Czy Twoja odziez robocza wymaga wymiany? Mozesz to zrobic za posrednictwem naszych
mini sklepow Lasaulec. W serwisie LINQ mozna znalez¢ przewodnik dotyczacy zamawiania
odziezy roboczej i Srodkéw ochrony indywidualnej.
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Kask

Kask nalezy nosi¢ w nastepujacych sytuacjach:

e Kiedy jestes na placu budowy

e Podczas prac zwigzanych z podnoszeniem tadunkéw

e W przypadku zagrozenia urazem gtowy
spowodowanego spadajgcymi lub wyrzucanymi
przedmiotami badZ substancjami.

Uwaga: Nie pisz nic na kasku ani nie naklejaj na nim
naklejek. W przeciwnym razie kask nie bedzie juz spetniat
wymogdw bezpieczenstwa.

Wymiana kasku

Kask budowlany nalezy wymienic po uptywie 3 lat od daty
produkcji (mozna to zrobic za posrednictwem kierownika
projektu). Do uzytkownika kasku nalezy kontrolowanie,
kiedy kask wymaga wymiany. Dlatego nalezy regularnie
sprawdzac jego date produkcji. Mozna jg znalez¢ po
wewnetrznej stronie kasku.Zobacz przyktad obok, aby
sprawdzi¢, w ktérym miesigcu wyprodukowano Twéj kask
budowlany.

Okulary ochronne

Chron oczy okularami ochronnymi lub
szerokokatnymi przed odpryskami,
pytem i rozpryskami. Okulary ochronne
sg obowigzkowe, gdy wystepuje ryzyko
urazu oka.

Ochrona stuchu

Uszy nalezy chronic¢ w przypadku narazenia na hatas

o natezeniu 80 dB (A) lub wyzszym. Uzytkownik jest
zobowigzany do uzywania sSrodkdw ochrony stuchu przy
Srednim poziomie hatasu przekraczajacym 85 dB (A).

Van der Sluis oferuje réwniez mozliwos¢ otrzymania
indywidualnie dobranych wktadek przeciwhatasowych.
Wiecej informacji na ten temat mozna uzyskac od eksperta
ds. bezpieczenstwa.




Szelki bezpieczenstwa
W przypadku prac wigzacych sie z zagrozeniem
upadkiem z wysokosci i gdy nie jest mozliwe

zastosowanie innego zabezpieczenia, obowigzkowe jest
Kask

korzystanie z szelek bezpieczenstwa. Jezeli uzywasz

szelek bezpieczeristwa, musisz otrzymac instrukcje

dotyczace ich noszenia. Ochrona stuchu

Maseczka przeciwpytowa
Unikaj wdychania matych czastek, takich jak drobny Maseczka

pyt i opary.Staraj sie pracowacé w miare mozliwosci przeciwpytowa Okulary ochronne

bezpytowo, korzystajgc z systemu odsysania. W

razie potrzeby, podczas pracy, nalezy nosi¢ maske

przeciwpytowa. Maska przeciwpytowa filtruje Odziez robocza

zanieczyszczenia z otaczajgcego powietrza, zanim jest

"

ono wdychane. X
Rekawice

Rekawice ochronne

Podczas pracy z ostrymi elementami uzywaj

odpowiedniego rodzaju rekawic ochronnych Nakolanniki

(Guide — do prac konstrukcyjnych i Hyflex — do prac
wykoriczeniowych).

Uwaga: nie zaktadaj rekawic podczas pracy z elementami Obuwie ochronne /

obrotowymi! Chyba ze zostaty one specjalnie do

tego przeznaczone.

Nakolanniki Obuwie ochronne

Jesli musisz wykonac wieksza ilos¢ pracy w pozyciji Noszenie obuwia ochronnego chroni stopy przed uderzeniami i spadajgcymi lub
kleczacej, korzystaj z nakolannikéw do spodni roboczych. wystajgcymi przedmiotami. Jesli pracujesz w magazynie, hali lub na budowie,musisz
Twarde nakolanniki zamdwisz przez 4PS. Miekkie zawsze nosi¢ obuwie ochronne klasy bezpieczerstwa S3.

nakolanniki zamowisz przez Lasaulec.

Specjalne kombinezony do spawania/szlifowania
Podczas spawania lub szlifowania niezbedna jest
odziez ognioodporna. Jesli wykonujesz takie prace,od

przetozonego otrzymasz specjalny kombinezon
przeznaczony do tego celu Van der Sluis - Broszury informacyjnej



BEZPIECZNY
SPRZET | NARZEDZIA

Jak prawidtowo korzysta¢ z maszyn, narzedzi i

sprzetu?

Podczas korzystania z maszyn i urzadzen nalezy
przestrzegad przepisow bezpieczenstwa,
okreslonych przez dostawce (nalezy réwniez
zapoznac sie z instrukcjg obstugi).

Nalezy uzywac sprawdzonych i bezpiecznych
maszyn, narzedzi i sprzetu.

Zuzyte lub uszkodzone maszyny, narzedzia lub
sprzet nalezy oddawac do wymiany.

Maszyny, narzedzia i sprzet musza byc na koniec
dnia oraz po zakoriczeniu pracy odpowiednio
wyczyszczone, w razie potrzeby konserwowane i

wiasciwie przechowywane.

Kontrole maszyn, narzedzi i sprzetu

Wszystkie elektronarzedzia, urzadzenia pomiarowe i inny sprzet roboczy (taki jak
drabiny, schody i przyczepy) musza by¢ kontrolowane. Na naklejce inspekcyjnej mozna
sprawdzi¢, kiedy narzedzie musi zosta¢ poddane przegladowi. Jesli na narzedziu nie ma
naklejki lub jest ona niejasna, wtedy nalezy nie uzywac tego narzedzia.

Wazne jest, abys terminowo przeprowadzat kontrole swoich maszyn, narzedzi i sprzetu,
aby nie stracity one waznosci. Jestes za to osobiscie odpowiedzialny. Jesli nie jest to

mozliwe, mozesz to rowniez omowic z kierownikiem projektu/przetozonym.

Dodatkowo otrzymasz przypomnienie o kontrolach droga mailowa. Miesiac, w ktérym
dostaniesz przypomnienie, zalezy od Twojego nazwiska. Szczegdty znajdziesz w
ponizszej tabeli:

Miesiac Inicjat nazwiska
Styczen AdoB
Luty CdoF
Marzec GdoH
Kwiecien od ldoJ
Maj K
Czerwiec od LdoM
Wrzesien od NdoR
Pazdziernik S
Listopad od TdoV
Grudzien od WdoZ

Warto wiedzie¢: narzedzia sa przypisane do uzytkownika. Jesli narzedzie bedzie

uzywane przez innego pracownika, nalezy zgtosic to kierownikowi projektu!
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LMRA

Analiza LMRA (Laatste Minuut Risico Analyse)

to krotka ocena ryzyka przeprowadzana tuz
przed rozpoczeciem pracy. Oceniasz zagrozenia
dla bezpieczenstwa, zdrowia i Srodowiska. Nie
powinno ci to zajac wiecej niz minute.

Kiedy przeprowadza sie LMRA?

Przed rozpoczeciem pracy przeprowadzasz LMRA
na swoim stanowisku. Réwniez po kazdej przerwie
W pracy nalezy ponownie przeanalizowac sytuacje.

Kroki przeprowadzania LMRA:

Postepujac zgodnie z ponizszymi krokami,

zapewniasz sobie bezpieczng prace.

1. Rozejrzyj sie wokot siebie: Co widzisz?Jakie
sg zagrozenia zwigzane z twoja praca?
Ocen: Czy wystepuja
zagrozenia?Tak?Przestan pracowac!
Pomysl: Jak mozesz wyeliminowac lub
ograniczyc to ryzyko?Jakie kroki musisz
podjac?

Kontroluj zagrozenia: wdrazaj Srodki
zapobiegawcze w celu minimalizacji ryzyka.

Ocen ponownie: Czy wszystko jest

bezpieczne?Tak?Rozpocznij lub wzndéw swoja
prace.

Cz\\j Je,sjr

\)ezrizcznie

S
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PRACA NA WYSOKOSCI

Jesli pracujesz na wysokosci powyzej 2,5 metra,
musisz podja¢ dodatkowe Srodki okreslone w planie
VGM oraz przeprowadzi¢ LMRA.

Zbiorowe zabezpieczenia przed upadkiem
Uzywaj zbiorowych zabezpieczen, aby zapobiec ryzyku
upadku. Na przyktad: ruchome rusztowanie - pamietaj
0 nastepujacych aspektach:

e  Balustrady/ochrona krawedzi dachu o minimalnej
wysokosci 1 metra.

e Upewnij sie, ze stosowane sg odpowiednie
barierki i ogrodzenia (zabezpieczenie krawedzi
dachu) o minimalnej wysokosci 1 metra.

e Upewnij sie, ze przejscia i miejsce pracy maja
wystarczajaca nosnosc.

e Nie pracuj na wysokosci przy sile wiatru 6 lub
wiekszej.

e Uwaga: uzywaj szelek bezpieczenstwa, jesli nie
ma zabezpieczenia krawedzi dachu.

Schody i drabiny

Zgodnie z prawem nie wolno uzywad
schodow i drabin jako miejsca pracy, jesli
mozna uzy¢ bezpieczniejszego sprzetu
roboczego (np. rusztowania lub podnosnika
koszowego). W niektdrych przypadkach
korzystamy jednak z drabiny lub schoddw, na
przyktad gdy elementy instalacji sg trudno dostepne
lub gdy miejsce pracy jest zbyt mate, aby zmiescic
(ruchome) rusztowanie.

Wytyczne dotyczqce korzystania ze schodow i drabin:

Drabiny lub schoddéw mozesz uzywac przy wysokosci

roboczej od 2,5 do 5 metrow.

Przy wysokosci roboczej od 5 do 7 metréw nalezy sprawdzic, czy mozna uzyc¢
(ruchomego) rusztowania lub podnosnika koszowego.

Na drabinie mozesz pracowac¢ maksymalnie przez dwie godziny dziennie.
Nigdy nie ustawiaj drabiny na pochytej ptaszczyznie lub na miekkiej, nierdwnej
lub sliskiej powierzchni.

Upewnij sie, ze drabina nie moze sie zeslizgnad.

Ustaw drabine pod katem okoto 75 stopni. (Wskazéwka dotyczaca kontroli:
oprzyj palce stép o spdd drabiny i wyciagnij rece prosto przed siebie.
Powinienes by¢ w stanie chwyci¢ drabine obiema rekami).

Upewnij sie, ze drabina wystaje co najmniej 1 metr ponad miejsce, do ktérego
chcesz wejsc.

Nigdy nie uzywaj drabiny przy wietrze o sile 6 lub wieksze;j.

Zawsze wchodz na drabine w obuwiu ochronnym.

Drabine nalezy utrzymywac w czystosci.

Nigdy nie siegaj dalej niz na odlegtosc jednej reki od drabiny.

Zawsze sprawdzaj, czy drabina posiada odpowiednie atesty.
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Podnosnik koszowy

Mozesz pracowac z podnosnikiem koszowym tylko wtedy,
gdy przeszedtes odpowiednie szkolenie/instruktaz w tym
zakresie i masz ukoriczone 18 lat.

PRACA Z
ODSYSANIEM PYtU

Piasek i materiaty kamienne moga zawierac kwarc.
Bardzo drobny pyt kwarcowy moze przenikac do ptuc.

. . y Jesli pracujesz z tymi materiatami, korzystaj z systemu
Szelki bezpieczenstwa P J y ysta) z sy
. ) . o odsysania pytu. Uzywanie odciggu pytu na narzedziach
W zestawie szelek bezpieczeristwa znajduja sie: o
moze znacznie zmniejszyc ilosc pytu. Kazdy mechanik yv

e amortyzator upadku
. Y . P firmie Van der Sluis ma dostep do narzedzi z

e lina kotwiczaca odsvsaniem oviy

e instrukcja obstugi w kilku jezykach y Pyt

Sprawdz przed uzyciem:
SprawdzZ poszczegdline elementy. Jesli zestaw szelek bezpieczenstwa jest w ztym
stanie, to wtedy musi zostac sprawdzony przez upowazniong osobe. Mozna omowic -

to z kierownikiem projektu. Na zestawie szelek bezpieczeristwa znajduje sie naklejka
homologacyjna z data, do ktdrej zestaw szelek jest zatwierdzony. o) o

o
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PRACA Z PRACOWNIKAMI
MEODOCIANYMI
(PONIZEJ 18 ROKU ZYCIA)

Jesli pracujesz z pracownikami mtodocianymi, powinienes wzig¢ pod uwage ich mtody
wiek i ograniczone doswiadczenie zawodowe; nie potrafig oni bowiem jeszcze w petni
ocenic zagrozen. Wazne jest, aby wykwalifikowany nadzorca/opiekun dobrze znat
prace, ktéra ma zosta¢ wykonana.

Rozpoznaj zagrozenia zwigzane z wykonywanymi pracami i zastosuj odpowiednie
Srodki, aby zapewnic pracownikom mtodocianym bezpieczenstwo na stanowisku pracy.
Jak to zrobi¢? Mozna to osiggnac w nastepujacy sposdb:

e Przekaz im dodatkowe instrukcje i poswiec na to odpowiednig ilos¢ czasu.
e Dostosuj swdj jezyk (unikaj zargonu i termindw fachowych).
e  Po udzielonych instrukcjach zadaj kilka pytan, aby sprawdzic¢ czy dobrze zrozumieli

OBCIAZENIE FIZYCZNE

Jesli musisz podniesc co$ wazacego wiecej niz 23

przekazane informacje.
e BadZ w poblizu podczas prac wysokiego ryzyka, aby w razie potrzeby méc
natychmiast interweniowac.

e  Sprawdzaj regularnie, czy praca jest wykonywana bezpiecznie i czy srodki ochrony kilogramy, popros o pomoc kolegg lub skorzystaj z

osobistej (PBM) sa prawidtowo uzytkowane. odpowiedniego sprzetu.

Jesli podczas wykonywania prac wysokiego ryzyka zapewnienie odpowiedniego
nadzoru nad pracownikami mtodocianymi nie jest mozliwe, to nie moga oni wykonywac

tych prac!
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BEZPIECZNE | CZYSTE
SRODOWISKO PRACY

Dbaj o porzadek i czystos¢ w miejscu pracy. Dotyczy to kazdego
miejsca: biura, warsztatu, projektu i samochodu stuzbowego, ale takze
w obszaréw wspdlnych, takich jak: toalety i stotowki.

W sytuacji awaryjnej musisz by¢ w stanie opusci¢ dane miejsce tak szybko, jak to
mozliwe. Dlatego upewnij sie, ze nic nie blokuje dostepu do:

e Drég ewakuacyjnych

e Wyijsc¢ awaryjnych

e Drég dojazdowych

o  Przejsc
o Wyjsc
o  Wejsc

e Schoddéw

Réwniez Srodki gasnicze i wytaczniki musza byc¢ zawsze tatwo dostepne.

Smieci

Zawsze sprzataj Smieci i wyrzucaj je do odpowiednich pojemnikéw. Odpady
chemiczne powinny by¢ oddzielane od innych odpaddw. Odpady te nalezy umiescic
w przeznaczonym do tego celu pojemniku.

Zabronione jest zrzucanie lub upuszczanie materiatéw z wyzej potozonych
stanowisk pracy.

W biurze obowiazuje zasada czystego biurka: po zakoriczonym dniu pracy nalezy
pozostawic biurko uprzatniete i czyste.
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Apteczka pierwszej pomocy
W biurze (przy aneksach kuchennych), we wszystkich
kontenerach oraz pojazdach stuzbowych firmy
Van der Sluis znajduje sie apteczka

pierwszej pomocy. Zawartos¢ apteczki

ma ograniczona date waznosci, dlatego
regularnie sprawdzaj, czy jest ona

kompletna i nieprzeterminowana.

Jesli brakuje apteczki pierwszej pomocy, nalezy zgtosic ten

fakt swojemu przetozonemu, ktéry moze zamdwi¢ nowa poprzez system 4PS.

Gasnica

W budynkach biurowych oraz w wiekszosci kontenerdw znajduja
sie gasnice. Pojazdy stuzbowe sa réwniez wyposazone w
gasnice. Gasnice te podlegaja regularnym przegladom i w razie
potrzeby sg wymieniane podczas konserwacji. Gasnice musza
by¢ zawsze tatwo dostepne.
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SKARGI

Jako pracodawca musimy zapewnic¢ Ci bezpieczne
i zdrowe warunki pracy. Dotyczy to zaréwno
organizacji Twojego stanowiska pracy, jak i drogi do
niego.

Jesli nie mozesz wykonywac swojej pracy w
bezpieczny i/lub zdrowy sposdb, masz prawo ztozyc
skarge. Twdj przetozony moze przekazac ja za
posrednictwem systemu zarzgdzania jakoscia lub do
dziatu QHSE.

Van der Sluis - Broszury informacyjnej Van der Sluis - Broszury informacyjnej




BEZPIECZENSTWO, ZDROWIE |
SRODOWISKO (VGM)

Toolboxy

Kazdy pracownik operacyjny (w tym pracownicy kontraktowi) bierze udziat w
spotkaniach toolbox. Rocznie organizowanych jest conajmniej 10 toolboxdw przez
kierownika projektu i/lub

brygadziste.

Inspekcje w miejscu pracy
Stosujemy inspekcje w miejscu pracy, poniewaz w Van der Sluis powaznie
podchodzimy do kwestii bezpieczerstwa i sprawdzamy, czy przestrzegane sa zasady.

Bardzo wazne jest, aby kierownicy projektéw i brygadzisci co najmniej 10 razy w roku
przeprowadzali inspekcje miejsca pracy, korzystajac z formularza inspekcji stanowiska
pracy. Podczas inspekcji nalezy zwrdci¢ uwage na:

e Porzadek i czystosé

e Srodki ochrony indywidualnej (PBM)

e Maszyny i narzedzia

e Instalacje elektryczne

e BHV

e  Ochrone srodowiska

e  Podwykonawcoéw/pracownikéw kontraktowych

Jesli podczas inspekcji stanowiska pracy zostaty wykryte niebezpieczne sytuacje,
nalezy zastosowac odpowiednie srodki w porozumieniu z bezposrednim przetozonym,

ktory to moze skonsultowac sie z (gtéwnym) wykonawca.

Rozmowa wstepna

Na placu budowy bierzesz udziat w rozmowie wstepnej. Jest to konsultacja przed
rozpoczeciem pracy. Kierownik projektu lub brygadzista omawia prace razem z
zespotem wykonujacym. Sa to konsultacje dotyczace ryzyka zwigzanego z projektem i
Srodkow, ktére mozna zastosowad, aby zmniejszy¢ ryzyko.
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Formularz wizyty roboczej

Gdy kierownik projektu odwiedza swdj projekt,
wypetnia formularz wizyty na budowie. Zawiera on
wszystkie istotne informacje. Przyktadowe tematy
uwzglednione w formularzu:

e Personel

e  Kwestie finansowe

e Nowe zadania

e  Ustalenia z obchodu po budowie

e Czytematy VGM sg uwzgledniane co miesiac

Wizyta dyrekcji na projekcie

Dyrekcja uwaza, ze bezpieczne, zdrowe i
ekologiczne miejsce pracy jest niezwykle istotne
dla pracownikéw. Dlatego kazdy cztonek dyrekcji
odwiedza co najmniej raz na kwartat plac budowy i
uczestniczy w inspekcji stanowiska pracy.

Obserwacja zachowan

Podczas obserwacji zachowan, kierownictwo
monitoruje sposdb pracy pracownikow oraz to, co
dzieje sie w ich otoczeniu. Sprawdzajg, czy praca
jest wykonywana bezpiecznie, zdobywajg nowy
wglad w okreslony sposob pracy oraz identyfikuja
mozliwe ulepszenia, ktére moga zwiekszyc

Swiadomos¢ i bezpieczenistwo pracownikdw.




OGOLNA INSTRUKCJA
DO- GENERIEKE
POORTINSTRUCTIE
(GPI)

Na wielu placach budowy wprowadzono Ogdina
instrukcje dostepu — Generieke Poortinstructie (GPI).
Jest to jednolita instrukcja dostepu obowigzujaca na
wszystkich objetych nig placach budowy w Holandii.
GPl wymaga uzyskania certyfikatu. Ukoriczenie GPI i
uzyskanie certyfikatu daje ci dostep do cztonkowskich

placéw budowy przez rok.

Jesli do wykonywania swojej pracy potrzebujesz
GPI, otrzymasz zaproszenie od kierownika firmy lub
projektu do odbycia szkolenia. Procedura uzyskania
certyfikatu jest dostepna w systemie LINQ.

piv

Van der Sluis - Broszury informacyjnej

PROFILAKTYCZNE BADANIA
LEKARSKIE

Raz na trzy lata pracownicy Van der Sluis moga poddac sie profilaktycznemu badaniu
lekarskiemu (PMO). Badanie to pokazuje, jak wyglada nasz stan zdrowia fizycznego

i psychicznego oraz jakie czynniki ryzyka wystepuja w pracy. Udziat w badaniu jest
dobrowolny i bezptatny. Pracodawca nie otrzymuje danych osobowych, a jedynie
raporty zbiorcze. Jesli wykryte zostana u ciebie problemy zdrowotne, otrzymasz

indywidualna informacje.

Lekarz zaktadowy ArboNed

Jesli jestes chory i niezdolny do pracy, to ten fakt zgtaszany jest do ArboNed. W ciggu 6
tygodni

od zgtoszenia choroby otrzymasz wiadomosc¢ od lekarza zaktadowego. Z lekarzem
zaktadowym omawiasz, dlaczego jestes chory i co sie dzieje. Lekarz zaktadowy udziela
porad pracownikowi, ale takze firmie Van der Sluis: HR, przetozonemu i kierownictwu.
Omawiaja oni sposoby zapobiegania lub ograniczania dalszej absencji. Jako pracownik
jestes zobowigzany do stawienia sie na wizyte u lekarza zaktadowego. Przeczytaj
zasady dotyczgce absencji chorobowej w systemie LINQ.

ArboNed

Van der Sluis - Broszury informacyjnej



NASZE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Akceptuje tylko
bezpieczne
miejsce pracy

gtaszam niebezpieczne
sytuacje i (niedoszte)
wypadki

e Uzywam

odpowiednich
Srodkow
ochrony
indywidualnej
/  (PBM)

Zwracam uwage kolegom na
niebezpieczne zachowania

e Pracuje bezpiecznie
na wysokosci

Jestem sSwiadomy
potencjalnych
zagrozen

Uzywam bezpiecznych
narzedzi i materiatéw



