BROSURA DE INSTRUCTIUNI
VAN DER SLUIS

anu‘ |

VAN DER SLUIS

www.veiligdoorsam.nl ondernemend in techniek



“F&-ti treaba in sigurantd. In acest
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acasd in sigurantd si sGndtoasd.”
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DE CE 0 BROSURA DE
INSTRUCTIUNI?

Lucrul in siguranta este incredibil de important. Aceasta brosura va spune exact
cum facem acest lucru in cadrul Van der Sluis in ceea ce priveste HSE (siguranta,
sanatate si mediu). De exemplu, in aceasta brosura va spunem despre regulile si

masurile noastre de siguranta.

Aceasta brosura de instructiuni privind siguranta, sanatatea si mediul (HSE) se
aplica tuturor celor care lucreaza la sau pentru Van der Sluis Aici sunt inclusi proprii
nostri angajati, dar si lucratorii externi, cum ar fi lucratorii temporari si lucratorii

independenti.

Mai aveti intrebari dupa ce ati citit aceasta brosura? Daca da, va rugam sa contactati

expertii nostri in siguranta.
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DE CE ESTE IMPORTANTA
SIGURANTA?

Noi, in calitate de conducere, credem ca munca in siguranta este importanta. Munca
in siguranta este importanta peste tot si intotdeauna si se aplica tuturor. Oriunde
lucram, ne putem confrunta cu situatii nesigure.

Obiective de siguranta
Ca societate, dorim sa ne asiguram ca toti cei care lucreaza la sau pentru Van der Sluis
pot lucra intotdeauna in siguranta si ca reducem riscurile pentru sanatate. De asemenea,
dorim ca munca noastra sa nu produca daune mediului. Acestea sunt obiectivele
noastre ca Van der Sluis.

Abordare

Cum ne atingem aceste obiective? Avem o politica, sau o abordare, in acest sens.
Abordarea noastra este de a reduce cat mai mult posibil riscurile de vatdmare corporala,
daune materiale si de mediu. Cum facem acest lucru? Cu ajutorul unor inventare si
evaluari ale riscurilor care apar la Van der Sluis.

Certificari

Pentru a ne asigura ca lucram intotdeauna in conditii cat mai sigure, inclusiv in viitor,

am ales sa certificam Van der Sluis pentru Lista de verificare a sigurantei pentru
antreprenori (VCA™) si Scara culturii sigurantei (SCL).

Prin intermediul SCC, urmarim indeaproape riscurile pentru sanatate si siguranta. De
asemenea, luam masuri pentru a controla riscurile. Safety Culture Ladder se refera la
comportament, atitudine si cultura din domeniul sanatatii si sigurantei. Ambele certificari,
VCA si SCL, vizeaza reducerea situatiilor si incidentelor nesigure.
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Declaratie de politica HSE
Prin intermediul acestei declaratii de politica HSE,
angajatii sunt informati cu privire la intentiile pe care
conducerea le are in domeniul sigurantei, sanatatii
si mediului. Grija pentru siguranta, sanatate si mediu
este o responsabilitate comung, in care angajatii
joacd un rol important. Fiecare angajat in parte are
responsabilitatea de a sustine si propaga aceasta
politicd.In calitate de conducere, ne propunem s3
imbunatatim continuu politica HSE. Prin urmare, se
vor face evaludri periodice si se va face schimb de
experienta in cadrul organizatiei.

René (Ing. B.J.) van der Sluis
Director general

Van der Sluis Technische Bedrijven
lulie 2024



REGULI GENERALE DE CONDUITA

Lucrati in conformitate cu valorile noastre fundamentale: Orientare spre

viitor, Calitate, Angajament, Respect si Fiabilitate.

Contactul cu terte parti

Conduita
e Nuinjurati, nu insultati si nu folositi un limbaj vulgar. *  Pentruindepartarea bunurilor a\
e Discriminarea, hartuirea sau insinudrile de natura sexuald nu sunt tertilor, notificati proprietarii = ‘\
permise. din timp. Evitati sa deteriorati
proprietatea tertilor. o A — e

e  Agresiunea, violenta sau intimidarea nu sunt permise.

e Consumul de alcool si droguri nu este permis. in plus, nu va puteti * Informati din timp rezidentii locali

prezenta la serviciu sub influenta alcoolului si/sau a drogurilor. (parti terte) daca vor fi ,deranjati” de lucrarile dumneavoastra. Ganditi-va, de

e Daca folositi medicamente, consultati-va medicul daca acestea ar exemplu, la deranjamente sonore, inchiderea drumurilor etc.

putea sa va afecteze performanta.

e Vorbiti cu colegii despre comportamentele nesigure.

Utilizarea echipamentelor companiei
Utilizarea privata a echipamentelor companiei de

catre angajati este permisa numai cu permisiunea

Locul de munca conducerii. in calitate de angajat, trebuie sa aveti

¢ Nudati sonorul radiourilor si al altor un permis de conducere valabil pentru categoria

echipamente de sunet prea tare la locul de respectiva.
munca. Nu este permis sa luati autostopisti intr-o masina de

¢ Lalocul de munca nu trebuie sa existe afise sau serviciu. Aducerea clientilor sau a membrilor familiei

literatura cu continut ofensator sau socant. este permisd numai cu permisiunea conducerii.

e  Utilizati toaletele puse la dispozitie.
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SITUATII DE URGENTA

Numarul de urgenta BHV (prim-ajutor la locul de munca) : 111
Numarul national de urgenta : 112

e Daca victima nu este constienta =2 apelati 112 =2 apoi apelati 111
e Daca victima este constientd = apelati 111
e Ramaneti intotdeauna cu victimal

BHV
Van der Sluis are un grup de ofiteri BHV (lucratori interni de urgenta si prim ajutor)
care intrd in actiune in caz de accidente si urgente.

Agentii BHV indeplinesc urmatoarele sarcini:
e Raportare

e Avertizare

e Alerta

e Evacuare
e PRIMUL AJUTOR
e Limitarea consecintelor in caz de accidente/incendii

e Combaterea incendiilor (daca este posibil) Wh g fr
at to do in case of fire:

e  Escortarea serviciilor de urgenta (politie/brigada de pompieri/ambulanta) .

1. Pastrati-va calmul si aduceti-va in siguranta (nu folositi un lift). In caz de fum,
intotdeauna fugiti.

2. inbirou =¥ sunatila 111

Pe santier sunati = sunati la 112 =» avertizati maistrul

Cine sunt ofiterii BHV calificati?
Filiale

Mai multi ofiteri BHV certificati lucreaza la fiecare filiala. Consultati LINQ la rubrica

»First aid & BHV” pentru a vedea cine sunt ofiterii BHV. Numele ofiterilor BHV sunt, 3. Avertizati persoanele din apropiere.

. L DR Inchideti ferestrele si usile.
de asemenea, mentionate pe cardurile interne de urgenta agatate in filiale. ’ T

5. Prezentati-va la punctul de adunare.

Santiere de constructii/Servicii in aer liber
Un ofiter BHV certificat este prezent la fiecare santier. In biroul de pe santier existd o

carte de urgenta de la antreprenorul principal. Aceasta arata cine este ofiterul BHV

de pe santier, precum si numerele de telefon si adresele Iucratorilor pentru interventii Important de stiut: Inainte de a incepe lucrul: verificati unde sunt caile de evacuare.

de urgent. Asigurati-va ca nu exista obstacole aici. Astfel, puteti parasi rapid locul in caz de

incendiu. Si, de asemenea, asigurati-va ca stiti unde este punctul de adunare. Puteti

gasi punctul de adunare pe planul cladirii.
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ACCIDENT MINOR | RANIRE MINORA

in cazul unui accident care implica raniri, primul ajutor/BHV prezent acorda primul

ajutor.

Ce trebuie sa faceti in cazul unui accident:

1. Intotdeauna raportati imediat superiorului dumneavoastra orice accident
(atat major, cat si minor).

2. Nu miscati victima si asteptati asistenta. Este victima in pericol? Atunci
victima poate fi mutata.

3. Daca are loc un contact electric, opriti mai intai curentul electric. Ganditi-va
intotdeauna la propria siguranta.

4.  Orice rana trebuie tratata imediat de un prim-ajutor.

5.  Superiorul raporteaza imediat accidentul pe site-ul veiligdoorsam.nl.
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ACCIDENT GRAV | RANIRE GRAVA

in cazul unui accident care implica raniri, agentul de prim ajutor/BHV prezent
acorda primul ajutor.

Ce trebuie sa faceti in cazul unui accident grav?

La birou = sunati la 111
Pe santier = sunati la 112 =P avertizati seful de echipa
o La alertare, raportati urmatoarele:
=> Cine sunteti
=> Locul accidentului
=> Numarul victimelor
=> Tipul ranirii
Incercati s& mentineti contactul cu victima si asteptati ajutor din partea BHV/
serviciilor de urgenta.
Nu exista pericol iminent? Pe cat posibil, lasati victima intinsa in aceeasi pozitie
in care a fost gasita.
incercajci sa opriti sdngerarea arteriala prin comprimarea arterei.
Dupa accident: supraveghetorul raporteaza . .. /
accidentul pe veiligdoorsam.nl cat -~

mai curand posibil.

Nota: Victima trebuie sa fie spitalizata sau ar putea suferi leziuni permanente? Daca

da, contactati imediat responsabilul cu siguranta: 06-10115871 sau 06-27214454.




PERICOL DE EXPLOZIE

Ce trebuie sa faceti in cazul unui pericol de explozie?

1. Aduceti colegii si pe dvs. in siguranta si fugiti la cel putin 100 de metri de

locul in care exista risc de explozie.
2. La birou = sunatila 111

Pe santier =» sunati la 112 =» avertizati seful de echipa

Ce trebuie sa faceti in cazul unei infractiuni cu violenta?
1

Nu mergeti niciodata la locul infractiunii, ci stati la distanta.
2. La birou = sunati la 111

Pe santier = sunati la 112 =P avertizati seful de echipa
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AMENINTARE CU BOMBA

Ce trebuie sa faceti in cazul unei amenintari (scrise) cu bomba:

1. La birou = sunati la 111
Pe santier =2 sunati la 112 =P avertizati seful de echipa
Nu discutati amenintarea cu bomba cu nimeni altcineva!l
Amenintare cu bomba prin scrisoare? Atunci pachetul trebuie atins cat mai putin
posibil din cauza cercetarii urmelor sau amprentelor. Actionati dupa cum urmeaza
e Puneti scrisoarea si plicul intr-un dosar transparent sau intr-un plic mare.
® Apoiinregistrati cine a atins scrisoarea.

4. lnregistrati cine stie despre amenintarea cu bomba. Aceste persoane nu trebuie
sa vorbeasca cu nimeni despre aceasta.
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ECHIPAMENTUL
INDIVIDUAL DE PROTECTIE

Echipamentul individual de protectie (EIP) va protejeaza corpul in timpul lucrului. Van

der Sluis este obligata sa va puna la dispozitie EIP de care aveti nevoie pentru munca
dumneavoastra. Dumneavoastra, la randul dumneavoastra, sunteti obligat sa utilizati si sa
intretineti PPE in mod corespunzator.

Trebuie sa efectuati o munca pentru care considerati ca nu au fost luate suficiente masuri
de siguranta? Daca da, contactati superiorul dumneavoastra. Tntreba'gi despre masurile de
siguranta aplicabile si despre utilizarea EIP.

Furnizarea de EIP
Atunci cand va alaturati echipei noastre, in calitate de nou angajat, veti primi PPE gratuit. Veti
primi aceste echipamente de la managerul dumneavoastra.

Hainele de lucru
Nu vi se permite sa lucrati in alte haine decat cele prescrise. Prin purtarea hainelor de lucru,
va protejati propriile haine si, de asemenea, va protejati impotriva loviturilor si zgarieturilor.

Nu este permis sa lucrati cu partea superioara a corpului goala.Lucrul in pantaloni scurti nu
este permis daca prezinta un pericol suplimentar. Acest lucru se datoreaza faptului ca exista
0 sansa mai mare de ranire atunci cand sunteti mai expus. imbracamintea va protejeaza
pielea. Prin urmare, imbracati-va intr-un mod care sa va protejeze de pericolele muncii

dumneavoastra.

Exista inca o situatie care va impiedica sa purtati haine de lucru? Atunci discutati situatia cu
managerul de proiect sau cu seful de departament.

Schimbarea hainelor de lucru

Aveti nevoie sa va inlocuiti imbracamintea de lucru?Acest lucru se poate face prin
intermediul mini-magazinelor noastre Lasaulec. Pe LINQ veti gasi un ghid pentru a comanda
imbracaminte de lucru si EIP.
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Casca

Casca trebuie purtata in urmatoarele situatii:

e Atunci cand va aflati pe un santier de constructii.

e intimpul operatiunilor de ridicare

e Lariscul de vatamare a capului din cauza caderii sau a
obiectelor sau substantelor care zboara.

Nota: nu scrieti pe casca si nu puneti autocolante pe ea.
Acest lucru va face ca casca dvs. sa nu mai indeplineasca
cerintele de siguranta.

Inlocuirea céstii

Casca dvs. trebuie inlocuita la 3 ani de la data producerii
(acest lucru se poate face prin intermediul managerului dvs.
de proiect). In calitate de utilizator al castii, trebuie sa tineti
evidenta momentului in care casca dvs. trebuie inlocuita.
Verificati in mod regulat data de productie. Aceasta poate
fi gasita pe partea interioara a vizorului castii. Consultati
exemplul alaturat pentru a vedea cum puteti verifica in ce
luna a fost produsa casca dumneavoastra de protectie.

Ochelari de protectie
Protejati-va ochii de aschii, praf si
stropi cu ochelari de protectie sau
ochelari de protectie cu vedere
larga. Ochelarii de protectie sunt
obligatorii la orice risc de ranire a

ochilor.

Protectia auzului

Protejati-va urechile atunci cand sunteti expus la niveluri de
zgomot de 80 dB (A) sau mai mari. Sunteti obligat sa utilizati
protectie auditiva de la un nivel mediu de zgomot mai mare
de 85 dB (A).

Otoplastia (protectie auditiva la comanda) este, de
asemenea, oferitd la Van der Sluis. Contactati expertul in

siguranta pentru mai multe informatii in acest sens.




Harnasamentul

Atunci cand lucrati cu risc de cadere si atunci cand nu
este posibild o altd protectie impotriva caderilor, este
obligatorie utilizarea unei centuri ham. Atunci cand
utilizati o centura ham, trebuie sa primiti instructiuni
cu privire la modul de purtare a protectiei impotriva
caderilor.

Masca de praf

Evitati inhalarea particulelor mici, cum ar fi praful fin

si ceata. Prin urmare, incercati sa lucrati cat mai mult
posibil fara praf, utilizand aspirarea de la sursa. Daca
este necesar, purtati 0 masca de praf atunci cand
lucrati. O masca de praf filtreaza contaminantii din aerul
inconjurator inainte ca dumneavoastra sa il inhalati.

Manusi
Atunci cand lucrati cu piese ascutite, folositi tipul potrivit
de manusi de siguranta (Guide pentru lucrari structurale
si Hyflex pentru asamblare)..

Nota: atunci cand lucrati cu piese rotative, nu purtati

manusil Cu exceptia cazului in care sunt prevazute in

mod special.

Genunchiere

Trebuie sa lucrati mult pe genunchi? Atunci sunt
disponibile genunchiere pentru pantalonii dvs. de lucru.
Genunchierele dure pot fi comandate prin intermediul
4PS. Genunchierele moi pot fi comandate prin intermediul
Lasaulec.

Salopete speciale pentru sudare/slefuire

Atunci cand sudati sau slefuiti, este necesara
imbracaminte ignifuga. Efectuati aceste activitati? Atunci
superiorul dumneavoastrd va va pune la dispozitie
salopete speciale pentru acest scop.

Casca

Protectie auditiva

Masca de praf Ochelari de protectie

imbracaminte de lucru

"

Manusi

Genunchiere

incaltdminte de protectie /

incaltaminte de protectie

Purtarea pantofilor sau cizmelor de siguranta va protejeaza picioarele de lovituri si de
obiecte care cad sau ies in afara. Lucrati intr-un depozit, intr-o hala sau pe un santier de
constructii? Atunci sunteti intotdeauna obligat sa purtati pantofi sau cizme de siguranta
cu clasa de siguranta S3.
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ECHIPAMENTE
SI UNELTE SIGURE

Cum folositi masinile, uneltele si
echipamentele?

Atunci cand utilizati utilaje si echipamente,
respectati masurile de siguranta specificate de
furnizor (cititi si instructiunile de utilizare).
Utilizati masini, unelte si echipamente inspectate
si sigure.

Predati masinile, uneltele sau echipamentele
uzate sau deteriorate pentru inlocuire.
Masinile, uneltele si echipamentele trebuie sa
fie curatate, intretinute si depozitate in mod
corespunzator la sfarsitul zilei de lucru si la
terminarea lucrului.

Inspectii ale masinilor, uneltelor si echipamentelor

in fiecare an, toate uneltele electrice, echipamentele de masurare si alte echipamente
de lucru (cum ar fi scarile, scarile si remorcile) trebuie inspectate. Pe autocolantul

de inspectie puteti vedea cand trebuie sa fie inspectate uneltele. Nu exista niciun
autocolant pe unealta sau este neclar? Atunci nu folositi unealta.

Este important ca masinile, uneltele si echipamentele dumneavoastra sa fie inspectate
la timp, astfel incat sa nu expire. Sunteti responsabil pentru acest lucru. Daca acest lucru
nu este posibil, puteti aranja acest lucru prin intermediul sefului de proiect/superiorului.

De asemenea, veti primi un memento pentru inspectii prin e-mail. Numele dvs. de
familie determina

luna in care veti primi un memento. Consultati tabelul de mai jos:

Luna Litera de inceput Numele de familie
lanuarie de la AlaB
Februarie de la ClaF
Martie de la GlaH
Aprilie llaJ
Mai K
lunie de la LlaM
Septembrie de la NlaR
Octombrie S
Noiembrie de la TlaV
Decembrie de la WilaZzZ

Bine de stiut: instrumentele sunt in numele utilizatorului. Persoana schimba uneltele?

Atunci transmiteti aceasta informatie managerului de proiect!
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LMRA

O LMRA (analiza de risc de ultim moment) este o
scurta evaluare a riscurilor pe care o faceti chiar
inainte de a incepe lucrul. Evaluati riscurile pentru
sigurantd, sanatate si mediu. Aceasta nu trebuie sa

dureze mai mult de un minut.

Cand efectuati o LMRA?

Efectuati o LMRA la locul de munca inainte de a
incepe lucrul. De asemenea, reexaminati situatia
dupa fiecare pauza de lucru.

Pasii pentru o LMRA
Urmand pasii de mai jos, va asigurati ca puteti

Totul este

sijur?

lucra in siguranta.
in jurul dumneavoastra: Ce vedeti?
Care sunt riscurile muncii mele?

>

y
Evaluati: Sunt prezente riscuri? Da? Nu mai

lucrati!

Ganditi-va: Cum puteti elimina sau reduce
aceste riscuri? Ce masuri ar trebui sa luati?
Controlati riscurile: Puneti in aplicare
masurile de control al riscurilor.

Reevaluati: Totul este sigur? Da? Incepeti/

reincepeti lucrul.




LUCRUL LA INALTIME

Lucrati la o inaltime mai mare de 2,5 metri? Atunci Prin lege, nu vi se permite sa folositi trepte

trebuie sa luati masurile suplimentare enumerate in $i scari ca loc de munca atunci cand pot fi

subplanul HSE si sa efectuati o LMRA. utilizate echipamente de lucru mai sigure (de
ex. schela sau platforma de lucru aeriana). intr-o

Protectia colectiva impotriva ciderilor serie de cazuri, folosim totusi o scara sau o scara

Utilizati instalatii colective pentru a reduce sau preveni pentru ca, de exemplu, partile de instalare sunt

riscul de cadere. De exemplu O scheld mobila greu accesibile sau locul de munca este insuficient

acordand atentie urmatoarelor puncte: de mare, neexistand spatiu pentru schele (mobile).

e Parapeti/protectie la marginea acoperisului de cel Linii directoare pentru utilizarea scdrilor si scdrilor:

putin 1 metru inaltime e O scara sau o scara poate fi utilizata la o inaltime in

e Asigurati-va ca sunt utilizate parapete si picioare de la 2,5 la 5 metri.

balustrade (protectie la marginea acoperisului) cu e  Pentru o indltime in picioare de 5 pana la 7 metri, trebuie sa verificati daca

o inaltime de cel putin 1 metru. poate fi utilizata o schela (mobild) sau o platforma aeriana.

e  Asigurati-va ca traseul de deplasare si locul de e  Putetilucra pe o scara timp de maximum doua ore pe zi.

MUNCA au o capacitate portanta suficienta. ¢ Nu asezati niciodata o scara pe un plan inclinat sau pe o suprafata moale,

e Nulucratila inaltime in conditii de vant de forta 6 neuniforma sau alunecoasa.

sau mai mare. e Asigurati-va ca scara nu poate aluneca.

e Nota: utilizati un ham daca nu exista protectie la e Asezati scara la un unghi de aproximativ 75 de grade. (Sfat de verificare:
streasina. puneti-va degetele de la picioare la baza scarii si intindeti bratele drept in fata
’ dvs. Ar trebui sa puteti prinde scara cu ambele maini).
e Asigurati-va cd scara se intinde la cel putin 1 metru deasupra locului in care

doriti sa intrati.

¢ Nu folositi niciodata o scara in conditii de vant de forta 6 sau mai mare.

e  Urcati intotdeauna pe o scara cu pantofi de siguranta.

e  Pastrati scara curata.

¢ Nuva intindeti niciodata la o lungime mai mare de 1 brat dincolo de scara.
e  Verificati intotdeauna dacé scara este omologata.
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Lucrator la inaltime

Puteti lucra cu o platforma de lucru aeriana numai daca ati
primit formarea/instruirea corespunzatoare pentru a face
acest lucru si daca aveti varsta

de 18 ani sau mai mult.

Centura hamului
Fiecare centura a hamului include:
e un amortizor de socuri

e o linie de ancorare (franghie)
e un manual de utilizare in mai multe limbi

Verificati inainte de utilizare:
Verificati diferitele parti. Este un set de hamuri in stare proasta? Atunci ar trebui sa fie

verificat de o persoana autorizata. Puteti aranja acest lucru in consultare cu liderul dvs.

de proiect. Exista un autocolant de aprobare pe setul de hamuri cu
data. Pana la data respectiva, setul de hamuri este aprobat.
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LUCRUL CU
ASPIRAREA PRAFULUI

Nisipul si materialele pietroase pot contine cuart. Praful
de cuart foarte fin poate patrunde in plamani. Lucrati

cu aceste materiale? Atunci utilizati aspirarea prafului.
Utilizarea extractiei de praf pe unelte poate reduce
foarte mult cantitatea de praf. Fiecare mecanic de la Vgn
der Sluis are acces la unelte cu aspirare a prafului.

o
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LUCRUL CU ANGAJATI
TINERI (SUB 18 ANI)

Lucrati cu angajati mai tineri? Atunci trebuie sa tineti cont de varsta lor frageda si de
experienta lor limitatd in munca. Acest lucru se datoreaza faptului ca ei sunt mai putin
capabili sa evalueze pericolele. Este important ca supraveghetorul/supervizorul expert
sa cunoasca bine activitatea care urmeaza sa fie efectuata.

Recunoasteti riscurile activitatii care urmeaza sa fie efectuata si luati masurile adecvate
pentru a asigura siguranta tinerilor lucratori la locul de munca.

Cum? Faceti acest lucru dupa cum urmeaza:

e  Oferiti educatie suplimentara si nu va grabiti sa faceti acest lucru.

e Adaptati-va limbajul (evitati termenii comerciali si tehnici). Puneti intrebari dupa
instruire pentru a verifica daca au inteles corect informatiile.
e Ramanetiin apropiere in timpul lucrarilor riscante, astfel incat sa puteti interveni

EFORTUL FIZIC

Trebuie sa ridicati ceva care cantareste mai mult de 23

imediat daca este necesar.
e Verificati in mod regulat daca se desfasoara o munca sigura si daca EIP sunt corect

* suntaplicate. kg? Atunci rugati un coleg sa va ajute sau folositi

un ajutor.
Nu este posibil sa supravegheati in mod corespunzator lucratorii tineri in timpul lucrarilor

cu risc ridicat? Atunci lucratorii tineri nu ar trebui sa efectueze munca riscanta!
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MEDIU DE LUCRU
SIGUR S| ORDONAT

Mentineti locul de munca ordonat si curat. Acest lucru se aplica peste tot:
birou, atelier, proiect si in masina de serviciu. Dar si in zonele comune, cum

ar fi toaletele si cantinele.

Mentineti locul de munca ordonat si curat. Acest lucru se aplica peste tot: birou, atelier,

proiect si in masina de serviciu. Dar si in zonele comune, cum ar fi toaletele si cantinele.

Caile de evacuare
lesiri de urgenta
Caile de acces
Pasaje

lesiri

Intrari

Scari

De asemenea, echipamentul si intrerupatoarele de stingere a incendiilor trebuie sa fie

usor accesibile in orice moment.

Deseuri

Intotdeauna indepartati deseurile si aruncati-le in pubelele corespunzatoare. Deseurile

chimice trebuie sa fie separate de alte deseuri. Puneti aceste deseuri in pubela

destinata acestui scop.

Este interzis sa aruncati sau sa scapati materiale de la un loc de munca superior.

in birou se aplica regula biroului curat: in fiecare zi de lucru, Iasati locul de munca gol si

curat.
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Cutia de prim ajutor
Exista o cutie de prim ajutor in birou (langa camari) si in toate
vehiculele lantului Van der Sluis si ale companiei.
Continutul cutiei de prim ajutor are un termen de
valabilitate limitat, asa ca verificati periodic daca
continutul este inca bun si daca este complet.

Nu exista nicio cutie de prim ajutor? Raportati

acest lucru managerului dumneavoastra, care o poate
comanda prin intermediul 4PS.

Extinctoare

Exista stingatoare de incendiu in cladirile de birouri si in ma-
joritatea lanturilor. Exista, de asemenea, stingatoare de incen-
diu in vehiculele companiei. Aceste extinctoare sunt inspec-
tate si, daca este necesar, inlocuite atunci cand sunt revizuite.
Extinctoarele trebuie sa fie intotdeauna usor accesibile.
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RECLAMATII

in calitate de angajator, trebuie sa ne asiguram ca va
puteti desfasura activitatea in conditii de siguranta si
sanatate. Acest lucru este determinat, printre altele,
de designul locului de munca si de traseul catre
acesta.

Sunteti in imposibilitatea de a va desfasura activitatea
in conditii de siguranta si/sau sanatate? Atunci

puteti depune o plangere. Supervizorul dvs. poate
raporta plangerea prin intermediul sistemului de
management al calitatii sau la departamentul QHSE.
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n B n Formular vizitd de lucru
S I G U RAN TA, SANATATE Atunci cand un manager de proiect isi viziteaza
I proiectul, el completeaza un formular de vizita de
SI M E D I U (VG M) lucru. Pe acesta, sunt inregistrate toate detaliile.
9

Cateva exemple de subiecte de pe formular sunt:

Sedinte de siguranta * Personal
. . . . . L . Aspecte financiare
Fiecare angajat operational (inclusiv personalul temporar) participa la sedinte de ¢ P ! !

. - : . . . : e  Lucrarinoi
siguranta (toolbox). Cel putin 10 sedinte de siguranta pe an sunt oferite de managerul

. . e  Constatari din cadrul vizitei proiectului
de proiect si/sau

. e  Subiectele HSE sunt abordate lunar
de maistru.

.. v Vizita managementului de proiect
Inspectii la locul de munca

. " - ORI . . N Conducerea considera important un loc de munca
Recurgem la inspectiile la locul de munca deoarece luam in serios siguranta in cadrul

. < sigur, sanatos si responsabil fata de mediu pentru
Van der Sluis si pentru a vedea daca normele sunt respectate. 9 ’ P ’ P

angajati. Prin urmare, fiecare membru al consiliului
. " . . R . . viziteaza un proiect de constructie cel putin o
Este foarte important ca sefii de proiect si maistrii sa inspecteze minim de 10 ori pe P ’ pul

LA . ) ) S A ) data pe trimestru si contribuie la efectuarea unei
locul de munca utilizand formularul de inspectie a locului de munca. Aici ar trebui P ’

acordata atentie: inspectii a locului de munca.
e Ordinii si curateniei
e EPI

e Masini si unelte

Runde de observare a comportamentului
in timpul vizitelor de observare a comportamentului,
managerii observa comportamentul angajatilor

e  Consumabile electrice

. ) - si ceea ce se intampla in jurul lor. in acest fel, ei
e BHV (functionar protectia muncii) ’ P J

. verifica dacd munca se desfasoara in conditii de
. Probleme de mediu ’ ’

. . siguranta, obtin noi informatii cu privire la motivele
e  Subcontractanti/subcontractanti 9 T ’ P
pentru care munca se desfasoara in anumite
s - . N . " . - moduri si pot vedea daca pot fi implementate
Exista situatii periculoase la locul de munca in urma unei inspectii a locului de munca? ’

) RN ) . . . imbunatatiri care sa asigure ca angajatii lucreaza
Atunci luati masuri in consultare cu superiorul dumneavoastra direct. Acesta din urma ’ 9 gaja

. L constient (mai) in conditii de siguranta.
se poate consulta apoi cu contractorul (principal). ’ ’ ’

Discutie introductiva

Pe santier, veti lua parte la intélnirea de inceput. O consultare inainte de a incepe
lucrarea. Seful de proiect si/sau maistrul discuta despre lucrare impreuna cu cei care o
vor executa. Este o consultare care abordeaza riscurile proiectului si ce masuri putem

lua pentru a reduce riscurile.
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INSTRUCTIUNEA
GENERICA A
PORTII (GP1)

Multe santiere de constructii au introdus Instructiunea

Generica de Poarta (GPI). Aceasta este o singura
instructiune de acces pentru toate santierele de
constructii afiliate din Tarile de Jos.

GPI va obliga sa obtineti un certificat. Completarea
GPI si obtinerea certificatului va ofera acces la
santierele afiliate timp de un an.

Daca aveti nevoie de GPI pentru munca
dumneavoastra, veti primi o invitatie din partea
managerului companiei/sefului de proiect pentru a
efectua GPI. Procedura pentru aceasta se afla pe
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EXAMEN MEDICAL
PREVENTIV

O data la trei ani, angajatii Van der Sluis pot efectua o examinare medicala preventiva
(pmo). Examinarea arata modul in care sanatatea noastra fizica si mentala si care
sunt factorii de risc la locul de munca. Aceasta examinare este voluntara si gratuita.
Angajatorul nu primeste date personale, ci doar rapoarte la nivel de grup. Daca vi se
descopera riscuri pentru sanatate, veti fi informat personal despre acest lucru.

Medicul companiei ArboNed

Sunteti bolnav si nu puteti lucra? Atunci acest lucru va fi raportat la ArboNed. in termen
de 6 saptamani dupa raportarea bolii, veti fi informat de medicul companiei. Medicul
companiei va discuta cu medicul companiei de ce sunteti bolnav si ce se intampla.
Medicul companiei ofera sfaturi angajatului, dar si firmei Van der Sluis: HR, managerului
dumneavoastra si conducerii. Acestia discuta despre cum poate fi prevenit sau limitat
absenteismul in continuare. in calitate de angajat, sunteti obligat sa va prezentati la
cabinetul medical al companiei. Cititi regulile privind absenteismul pe LINQ.

ArboNed
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REGULILE NOASTRE DE SIGURANTA

Accept doar un
loc de munca sigur

Raportez situatiile nesigure
si (semi)-incidentele

Vorbesc cu colegii despre
comportamentul nesigur

folosesc corect echipamen-
tul de protectie individuala

Lucrez in siguranta
la inaltime

Sunt constient

folosesc unelte si . :
de riscuri

materiale sigure



